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Chers Amis et Collaborateurs,

Nous vous remercions vivement pour votre intérét envers la mission de SESOBEL

et son action au service de la personne en situation de handicap et sa famille. Nous

restons trés reconnaissants pour votre support et pour votre précieuse contribution.

Merci d’avoir choisi le SESOBEL. Une association fondée en 1976 dont les fondements

de son action se conjuguent par les verbes suivants :

- CROIRE : croire en '’homme, tout homme et en sa valeur et ses capacités.

- AIMER : aimer toute personne au-dela de ses difficultés.

- ACCOMPAGNER : accompagner pour une vie de dignité et de joie.

- SUNIR : s'unir avec la famille et les instances concernées pour défendre ses droits.

- TEMOIGNER : témoigner qu’il est possible de vivre ensemble en fréres.

Depuis plus de 40 ans, SESOBEL essaie par tous les moyens qui sont a sa portée
offrir le meilleur pour les enfants et détre toujours présent pour leurs parents et leurs

fréres et sceurs quel que soit leurs appartenances sociales, politiques, religieuses ou

ethnique. Ils sont tous accueillis a bras ouverts pour leur offrir des programmes et/ou

des services adaptés a leurs attentes et aux besoins de leurs enfants et des moyens leur

permettant dévoluer et de renforcer leurs capacités...

... SESOBEL a toujours pris soin des enfants dont le handicap n'est pas “léger” nécessitant

lintervention des spécialistes dans tous les domaines et a travers plusieurs programmes

et services au niveau médical, éducatif, de rééducation et positionnement, sans oublier

le suivi familial, Faccompagnement humain, existentiel en plus de l'accompagnement

professionnel pour les jeunes adultes qui ont les capacités de le suivre.

... La Convention Internationale des Droits de 'Enfant (CIDE) proclame : «Imaginez

un monde o1 toutes les personnes en situation de handicap ont la possibilité de

réaliser leur potentiel, et ou les droits de chacun sont respectés. »

... Depuis 1976, SESOBEL témoigne tous les jours, par sa mission, ses programmes

d’action, ses fondements de base, son credo... qu’il était possible dceuvrer pour le

mieux-étre de lenfant en situation de handicap ..... Nos enfants et jeunes sont la pour

témoigner de leur vécu a travers leur parcours.

Merci pour la fondation CMA CGM davoir cru en nous, de continuer a agir pour le

mieux-étre des enfants en situation de handicap et dencourager leur développement.

Merci pour le groupe CMA CGM davoir choisi Sesobel cette année pour Le Prix de

la Fondation 2017 CMA CGM.
Extrait du discours de Madame Fadia Safi
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SESOBEL

Fondé en 1976
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Our children at Chouchous’ unit
really had a wonderful time watching
Ferdinand movie at «Le Mall Dbayeh».
They were attracted by the lights,

pictures, sounds and musics.

Thank you «Le Mall» for hosting us
and a special thanks to our lovely P '
volunteers «Juliette and Fady».

Chouchous Unit
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Le 10 janiver 2018, début de ma ™
mission a SESOBEL.
Ma plus grande peur, les premiers

jours, était I'idée de ne pas rompre le

systéme déducation et de me sentir

inutile envers les exigences de travail.
Je voulais me sentir concernée...

Je voulais a tout prix apprendre...

Ma curiosité et mon amour envers
les enfants ne faisaient que grandir. Cela crée un conflit,
mes sentiments d'un c6té et Famour «responsable» que
je devais a ces petites personnes.

Une semaine plus tard, je sentis un changement concret
dans mes sentiments. un bon équilibre et une intéraction
tres agréable ; comme une nouvelle naissance en moi
grace aux enfants. Je sentis comme une joie, la joie
de pouvoir comprendre, écouter et surtout ne pas
confondre entre leurs besoins et leurs caprices.

Je voudrais aujourd’hui remercier SESOBEL et toutes
les personnes engagées ainsi que les enfants...

Merci du fond du coeur pour tous ces beaux moments
que vous mavez fait vivre.

Cest comme  si [ [——
je lisais, pour la
premiere fois de ma
vie, la définition
du mot «AMOUR»
dans un dictionnaire

«Larousse». Le 2 février 2018, fin d’'un petit réve...
Krystel Ghossoub - Volontaire
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Les-voila de nouveau

eéme

Dans l'objectif de témoigner notre mission, une 4

du SESOBEL, a été pbuliée dans le numéro de Février 2018 de LOrient Le Jour Junior.

Gina, femme de terrain
au coeur du Sesobel

Cela fait 25 ans que Gina monte la garde chez Sesobel.
Une réceptivité de tous les instants pour celle
qui a jumelé passion et travail sur le terrain.
Témoignage dune éducatrice engagée.

lle est la chague matin, au cenire Seso-

bel, pour accuellir de pied ferme sor
equipe avec o sourre. Elle manie la rigucur
avec autant de [acilite que la disponibilite. Son
atout majeur : la douceur. Sa motivation: la
passion d'une présence active individualisée
au plus proche de ses apprenants en situa-
tion de handicap.

Sur le terrain depuis 25
ans

«Cest mon travail au coude & coude
avee les jeunes qui me motive au auctidien
at m'apporte une satistaction personnelle. »
Aprés une malilrise on sciences de '¢ou-

; Educatrice : les qualités
indispensables

Un sens aigu de l'organisation et do
I'observation, une vue d'ensemblc pour
cibler une stratégie de travail intelligente

el individualisée, une gestion du tomps
pointileuse. Une bonne dose do créativite,
psychologie el pédagogie. Et beaucoup
d'amotr,

42 zonmtze u:rﬁd_!v‘i"

@ande dessinée

thr, Jeuene: e e ure rillie nct e
oirebaale v dhmcESodien & orbooler
accueille un visiteur au SESOBEL.

IIne saisit pas seraquer B hajang e,
srmiaim Bl sl danet oo comg wis,

RalihT

Comment réagir avecles
personnes
en situation de handicap?

T
{ nad“qhhmdj@p‘| Tnfir - mi - 8- 1m0~ trice - cé
| e Chm I || 1é-brale. Chadiest atteint |

T | de plusieurs ... handicaps.

cation, Gina fait ses premiéres armes chez
Sesobel aupres de la petite enfance, puis des
adolescents, avanl d'dtre nommeée respon
sable, il y a 13 ang, de I'unité pré-presse

Au centre de Ain
el-Rihaneh

Clesticl, dans les hauteurs oxygéndes

de Kaslik, que Gina, au fil des années,
giguise ses connaissances sur le monde

du handicap, met & jour ses donndes sur
I'éducation spécialisée et se forme on illus-
tration graphique avec le souci permanent de
transmettre : une actualisation qui optimise
lintégration des apprenanls a leurs environ
nements familial et social. « Témoigner de

la mission du Sescbel via leurs 8D, claritie
l'educatrice, permet a nos jeunes de visualiser
l'utilité de leur projot mais aussi de faire valoir
leurs talents et de gagner en assurance. »

Des fonctions délicates

Pour guidor son groupe dans ses responsa-
bilités (conception de carles de vosux, exécu-
fion de matériel rééducatil. . ), la rosponsable
de I'unit¢ pre-presse propose un plan d'action
efficace :

— séances de «remue-maeninges » pour
définir le programme annuel ;

— formations a Photoshop, lustrator et
InDesign;

— écoute personnalisce offrant a chacun un
objectif sur mesure, en adéquation avec ses
attentes, capacités el compdtences. «Avec
Charbel et Alaa, par exermple, nous colabo-
rons sur les BD parce que ce projet corres-
pond a leur tempérarment, mais aussi & une
passion qui leur est commune. »

Sesobel, une école de vie

« Pour apprenants comme éducaleurs,
c’est une expérience enrichissante a tous les

et g et o
iy ety

Ecoutez: ¢ane me géne pas si vous

me dites franchement que vous

1’ avez pas compris. Je suis préte 3
| répéteron ademander & quaquiun
de vous expliquer.

i &

Bande Dessinée préparée par Charbel et Alaa, a latelier prépresse

niveaux : humain, psychologique, comme spi-
rilucl », explicite Gina gui considérs Sesobel
comme sa deuxiéme famille.

«La soif gu'ont nos jeunes d'apprendre,
rais aussi leur reconnaissance, leur trans-
parcnce et la joie qu'ils éprotivent une fols
lobioctif atteint doublent ma motivation, ma
détermination et mon sens des responsabili-
tés. Mon souct : volr chacun d'cux se réaliser
lu-méme. »

Vous avez apprecié los BD de Charbel el
Alaa publiées dans Junior ? Fattes leur savoir
pOUquO/ SUF s Tt nfion fr DOUr
qu'ils puissent améliorer leur lravail ot toucher
un public encore plus large.

Adélaide DUCHET
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" Jevousvemerdedavoirattivé rnon
| attention sur ce point, en effet |

jeme sentirai plusalaisea lavenir.

Japprends a respecter tout le monde
et je considére la personne avant le handicap.

Cette histoire vraie, relatée par Mirna, jeune femme atteinte d'une
infirmité motrice cérébrale, a été mise en BD par Charbel Sayegh et Alaa
Awada a I'atelier pré-presse de SESOBEL.

Pour nous contacter:
SESOBEL - Ain El-rihuni, Rue 11, Kesrovan Po.Box: 551 Zouk-Mikae! - Liban
Tel: 961 9 233940

Website: www.sesobeloig
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Action sociale de groupe - Guidances familiales et groupes thérapeutiques

Chaque mois, dans le cadre des guidances familiales,
les médecins de PAUB traitent un sujet médical pour les
familles du SESOBEL pour une sensibilisation et une
prévention en matiére de santé. Cette séance a eu lieu au
centre, le jeudi 11 janvier 2018.

Le sujet abordé : le dysfonctionnement de la thyroide.

8 Médecins et une Co-Animatrice ont dirigé et animé
cette séance. Ainsi que 30
familles, 6 jeunes du C.A.T.
et 2 personnels de Iéquie du
SESOBEL y ont participé.
Lobjectif de cette séance est
de sensibiliser les familles et

les prévenir des symptomes
liés a un dysfonctionnement au niveau de la thyroide pour
une meilleure gérance du risque.

Cette séance a beaucoup

pris du succés parmi
les participants ce qui a
influencé positivement les
médecins aussi.

y A la fin, Un examen clinique

Samedi20/01/2018

En se basant sur le credo suivant :
«wazdl lasy dovs § ead W hel calge oo W Lhel b JS»
Le groupe fratrie a démarré son cheminement“pour cette
année avec beaucoup de positivisme et motivation.
Ce credo met en valeur les objectifs suivants :

* Motiver les enfants et jeunes pour acquérir les

compétences de la vie quotidienne.
* Développer leurs capacités et talents.
* Pouvoir les mettre au service d’autrui surtout au service

de leurs fréres ou sceurs en situation d’handicap.

Vendredi 12/01/2018
Ce groupe vient compléter dans son objectifl'action directe
aupres dela fratrie aussiaccompagnée mensuellement.
Le sujet entamé durant cette séance est 'identification des
besoins de chacun (physique, émotionnel, social.....),
Iestime de soi. Une prise de conscience sur les potentiels
de chacun et de ses points faibles permettant détablir une
relation harmonieuse entre la fratrie et les parents.
12 parents (péres et meéres) ont participé a cette séance,
une dynamique et un support étaient remarquable entre
les membres participants.

Mardi09/01/2018
Lobjectif de ce groupe est d’intervenir avec un langage
issu du «Faire», de la création aupreés des meres vivant
dans des situations difficiles afin de les inciter a entrer en
contact avec leurs émotions et leurs sentiments les plus
refoulés pour une bonne écoute de leur ressenti.
Ce groupe thérapeutique vise a développer la confiance
en soi chez les méres en les motivant a se concentrer,
sexprimer, créer et oser pour en faire un bon
cheminement  personnel.
10 meéres ont participé avec beaucoup denthousiasme et
de motivation pour illustrer l'arbre de leur vécu dans le
passé, le présent et le futur.
Ce groupe est mené et animé par la psychologue et

l'assistante sociale
en sentraidant %
par une stagiaire i
4éme année en ‘i

psychologie.

Mardi 30/01/2018
« On ne nait pas pére on le devient »
Sous ce théme, le département social a élaboré un groupe
fermé pour sensibiliser les peres sur leurs fonctions
parentaux au sein de leur famille. Ainsi que leur assurer
un soutien dans leur vécu au quotidien en favorisant
lexpression de leurs ressentis et des malaises qui bloquent
la communication.
Dans cette séance, nous avons abordé le sujet
suivant: le fonctionnement du systéme familial et la
réorganisation des roles parentaux. Un partage sur le
combat du pére pour son enfant entre le réel au présent
et le souhaité au futur.
8 peéres ont participé a cette séance pour partager le vécu.
IIs ont fourni un systtme d’aide mutuelle entre eux. Le
temps a coulé rapidement, deux heures pleine démotion
et riche dexpérience mérite détre réservé comme
témoignage personnel.

Département du Service Social
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«Une foi qui ne nous met pas en crise est une foi en crise;
Une foi qui ne nous fait pas grandir est une foi qui doit grandir»
Pape Francois - Février 2018
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- Priére journaliére a 11h45 avec les CAT dans la Ao A= b gt Lile J=is |
chapelle du Mardi 13 Février a Mardi 27 Mars 2018. . :
- Message a méditer 2 fois par semaine (Ld et jd). Ll é 949 j,\,,g_, & g 38 Cuznd ¥ Liged :
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Rencontre autour du Liban

Nos amis francgais du groupe “Partage nantaise” nous ont
communiqué un aper¢u photographique de leur apres-
midi sous le titre “Rencontre autour du Liban” du 20/01/18.
Cela faisait suite au voyage social 2017 en permettant aux
participants de partager leurs découvertes. 80 personnes
étaient présentes. 4 films réalisés par Hubert, participant
au voyage, ont été visionnés.

La rencontre sest terminée par des échanges autour d'un
verre de 'amitié et d'une galette des rois et apres ce fut
une vente dartisanat.

Nous remercions vivement toute Iéquipe de Partage pour

tout effort déployé pour soutenir notre action.
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