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همزة وصل
          نشرة إخبارية شــهرية           كانون الثاني 2018

من أقوال إيفون شامي: 
أصحاء  كنيسة،  في  معاً،  لنحيا 

بتناغم  نحيا  مصابين،  وأشخاص 

فنكون  يسوع،  وقيم  منطق  مع 

شهوداً ليسوع الحي..

نؤمن أنّ : 
مواهب،  من  لنا  أعُطِيَ  ما  كلّ 
خدمنة  في  لنضعها  لنا  أعُطِيَ 

البعض. بعضنا 
(Credo SESOBEL n° 4(
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L’art de défier dans l’espérance

Un nouveau trophée…
« Prix de la Fondation de l’Entreprise CMA CGM »

Chers Amis et Collaborateurs,
 Nous vous remercions vivement pour votre intérêt envers la mission de SESOBEL
 et son action au service de la personne en situation de handicap et sa famille. Nous
 restons très reconnaissants pour votre support et pour votre précieuse contribution.
 Merci d’avoir choisi le SESOBEL. Une association fondée en 1976 dont les fondements
de son action se conjuguent par les verbes suivants :
- CROIRE : croire en l’homme, tout homme et en sa valeur et ses capacités.
-  AIMER : aimer toute personne au-delà de ses difficultés.
- ACCOMPAGNER : accompagner pour une vie de dignité et de joie.
- S’UNIR : s’unir avec la famille et les instances concernées pour défendre ses droits.
- TEMOIGNER : témoigner qu’il est possible de vivre ensemble en frères.

 Depuis plus de 40 ans, SESOBEL essaie par tous les moyens qui sont à sa portée
 d’offrir le meilleur pour les enfants et d’être toujours présent pour leurs parents et leurs
 frères et sœurs quel que soit leurs appartenances sociales, politiques, religieuses ou
 ethnique. Ils sont tous accueillis à bras ouverts pour leur offrir des programmes et/ou
 des services adaptés à leurs attentes et aux besoins de leurs enfants et des moyens leur
permettant d’évoluer et de renforcer leurs capacités…
 … SESOBEL a toujours pris soin des enfants dont le handicap n’est pas “léger” nécessitant
 l’intervention des spécialistes dans tous les domaines et à travers plusieurs programmes
 et services au niveau médical, éducatif, de rééducation et positionnement, sans oublier
 le suivi familial, l’accompagnement humain, existentiel en plus de l’accompagnement
professionnel pour les jeunes adultes qui ont les capacités de le suivre.
 … La Convention Internationale des Droits de l’Enfant (CIDE) proclame :  «Imaginez
 un monde où toutes les  personnes en situation de handicap ont la possibilité de
réaliser leur potentiel, et où les droits de chacun sont respectés. »
 … Depuis 1976, SESOBEL témoigne tous les jours, par sa mission, ses programmes
 d’action, ses fondements de base, son credo… qu’il était possible d’œuvrer pour le
 mieux-être de l’enfant en situation de handicap ….. Nos enfants et jeunes sont là pour
témoigner de leur vécu à travers leur parcours.
 Merci pour la fondation CMA CGM d‘avoir cru en nous, de continuer à agir pour le
 mieux-être des enfants en situation de handicap et d’encourager leur développement.
 Merci pour le groupe CMA CGM d‘avoir choisi Sesobel cette année pour Le Prix de
 la Fondation 2017 CMA CGM.

Théme de l’année 2017-2018
فَـنّ التّحديّ بالرّجاء

 Extrait du discours de Madame Fadia Safi
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أخبار ولادنا وشبيبتنا

«دايت» ريتا وريتا
ــول  ــى ط ــبيبتنا ع ــا وش ولادن
يهتمّــوا  وبحبّــوا  مميّزيــن 
بمظهــرن. مــن بعــد عطلــة 
ــا  ــا «ريت ــاد بتفاجأن ــد المي عي
شربــل» بإنها بلشّــت »دايت« 
وعــم تشــجّع رفيقتــا »ريتــا 

عــون« يعملــوا ذات البرنامــج وقالــت لهــا : »خــدودك ناصحــن وبطنــك 
ــا  ــت »ريت ــة قنع ــك«. بهالطريق ــوا هي ــوى يضلّ ــا بيِْس ــي وم ــر مت كب
شربــل« رفيقتهــا »ريتــا عــون« وبلشــوا بالدايــت ســوا مــع هالبرنامــج :

* الترويقة: خبز أســمر + جبنة بيضاء.
* ســناك قبل الظهر: تفاحة.
* الغداء : دجاج + ســلطة.

* ســناك بعد الظهر : حبة فواكه.
* العشــاء : 1 توســت + جومبون حبش + سلطة.

فريق عمل ســيزوبيل جزين

Outing to «Cinemall»
 Our children at Chouchous’ unit
 really had a wonderful time watching
Ferdinand movie at «Le Mall Dbayeh».
 They were attracted by the lights,
pictures, sounds and musics.

 Thank you »Le Mall« for hosting us
 and a special thanks to our lovely
volunteers «Juliette and Fady».

Chouchous Unit

 Piscine مــا في أحلى من الـ
ــكل الفصــول.  ــف مــروح عالـــPiscine وكــان ب ــس بالصّي مــش ب
ــاط  ــص للنش ــار المخصّ ــن النه ــا حافظ ــي ولادن ــا ناق ــو لمّ ــو حل ش

بــكل  الصّبــح  المــائي.  الريــاضي 
بيكونــوا  وحيويـّـة  حــاس 
وناطريــن،  أغراضــن  مجهّزيــن 
وشــو مميّزيــن بِلِعْــنُ مــع بعــض 
وترِْسََــم الضحكــة عــى وجوهــن. 

وحدة الإعاقة الفكريةّ

وحدة الإعاقة الجسديةّ

Henkel نشــاطنا التثقيفي مع
بإطــار التوعيــة عــى البيئــة، كان إلنــا حصّــة تدريبيّــة نهــار الاثنــن 
2018/1/8 مــع مندوبــة مــن شركــة "هينــكل" الــي شرحــت لنــا 

عــن البيئــة وكيفيــة المحافظــة عــى أرضنــا وثروتنــا.
مــن بعــدا، شــاهدنا فيلــم وثائقــيّ للتعّــرفّ عــى كيفيّــة المحافظــة 
ــة، تــوزّع للجميــع  ــاه العذبــة وعــدم هدرهــا... وبالنّهاي عــى المي

شــهادة تقديــر. شــكراً لشركــة "هينــكل" عــى هالمبــادرة.

قصّة وخطوة
ــل والقصــر.  ــم الخــطّ الطوي ــمّ نتعلّ ــة ع ــة التحضــر للكتاب بحصّ
ــق  ــى طري ــينا ع ــا مش ــية لمّ ــة حسّ ــي بطريق ــدا ال ــا هي واختبرن
طويلــة متــل "ليــى" بقصّــة "ليــى والذئــب"٬ وكيــف إنـّـو الذئــب 
ــا".  ــد "التيت ــل عن ــا يوص ــرة ت ــق القص ــذ الطري ــال أخ كان محت
وهيــك تعلمّــوا ولادنــا يفرقّــوا ويرســموا الخــطّ الطويــل والقصــر.

وحدة التدخل المبكر
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والبيئة  نحنا 
بالشــتول  الإهتــام  مســؤوليّة  وإعطائهــم  الشــباب  لتوعيــة 

بالصــف  زاويــة  حضّنــا  والــزرع، 
بالنباتــات. خاصّــة 

الــي  الزراعــي  النشــاط  إتخّذنــا 
ــاليب  ــى أس ــرفّ ع ــه منتع ــن خال م
أنــواع  مــن  عــدد  وعــى  الزراعــة 
الحبــوب والخضــار الــي فينــا  نزرعهــا 
القمــح،  حبــوب  مثــل  ونســقيها، 
ــك  ــاد، كذل ــدس والرش ــا، الع الفاصولي

والثــوم... والبصــل  الــروكا 

وحدة التوحّد

Témoignageأخبار ولادنا وشبيبتنا

نـهـفــة
ــا. ملتزمــن  ــي زغــار بــس صــاروا أشــطر منّ * ولادنــا، صحيــح هنّ
ــا وأحســن كــان. بيــوم  ــوا مثلن ــا. بيعلمّ بالبرنامــج ومــش ناطرينّ
تأخــر، “تيريزيــا” أخــدت المبــادرة، لبســت المريــول وبلشّــت 

ــة. ــو أكــبر زقف ــاطر إل ــام الأســبوع والشّ ــا إيّ ــم أصحاب تعلّ

وحدة الإعاقة الفكريةّ

 Fashionista ”رحّ نعرفكــن عــى “مــافي *
ــا  ــد معلمت ــت تقلّ ــي حبّ الـــGarderie ال
 Chapeau متلهــا  تحــطّ  ”بيتينــا“، 
ــس  ــوطة ب ــر مبس ــت كت وLunettes وكان

ــا. صورنّاه

وحدة التدخل المبكر

 Le 10 janiver 2018, début de ma
mission à SESOBEL.

 Ma plus grande peur, les premiers
 jours, était l’idée de ne pas rompre le
 système d’éducation et de me sentir
 inutile envers les exigences de travail.

Je voulais me sentir concernée...
Je voulais à tout prix apprendre...

 Ma curiosité et mon amour envers
 les enfants ne faisaient que  grandir. Cela crée un conflit,
 mes sentiments d’un côté et l’amour »responsable« que
je devais à ces petites personnes.
 Une semaine plus tard, je sentis un changement concret
 dans mes sentiments. un bon équilibre et une intéraction
 très agréable ; comme une nouvelle  naissance en moi
 grâce aux enfants. Je sentis comme une joie, la joie
 de pouvoir comprendre, écouter  et surtout ne pas
confondre entre leurs besoins et leurs caprices.

 Je voudrais aujourd’hui remercier SESOBEL et toutes
les personnes engagées ainsi que les enfants...

 Merci du fond du coeur pour tous ces beaux moments
 que vous m’avez fait vivre.
 C’est comme si
 je lisais, pour la
 première fois de ma
 vie, la définition
 du mot »AMOUR«
 dans un dictionnaire
»Larousse«. Le 2 février 2018, fin d’un petit rêve...

Krystel Ghossoub - Volontaire

بالســيزوبيل  الشــابات  لجنــة  أعضــاء  ســنة،  كل  بدايــة  مــع 
ــداس  ــاً ببلشــوها بق ــوا مســرتن الســنوية ودايم ــوا ليطلق بيجتمع
ليباركــوا كل خطــوة مــن خطواتــن الــي بــدن يقومــوا فيهــا خــال 

ــة. ــة إلهيّ ــيحية ورعاي ــة مس ــنة ببرك هالس
هالمــرةّ كان القــداس ليلــة الاربعــاء 17 شــباط 2018 بكابيــا 
القديــس مــار يوســف، خاصــة بعائلــة أســطفان بشــننعر، وبعــد 

ــة وأخــوّة.  ــا محب ــوا ســوا عــى قعــدة كله ــداس اجتمع الق
ــرد  ــارك كل ف ــروح القــدس يباركهــم ويب ــا وال ــه، العــدرا وابنه الل

مــن أفــراد لجــان المؤســة. 

لقاء لجنة الشابات

جانيت مطر - قســم التسويق
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من القلب
بطاقة تحيّة

: Service Photocopieبشغلن بـ
* عــن ســهرانة عى أغــراض المؤسّســة كأنهّا أغراضن الشــخصيّة.

* ذاكرة قويةّ لأدقّ التفاصيل الخاصّة بالشــغل.
* بالمســؤوليّة، حتى لو تعبانين، الإلتزام أولاً والراحة بعدين.

* بوقت الضغط، إيد وحدة مســاندة ومساعدة.
* أخيراً، الصحبة صحبة، والشــغل شغل.

بالمختصر، منشــكركن »ســوزان وريتا« على كل جهودكن ونحنا فخورين فيكن.

CAT - مركز المســاعدة بالعمل

فرد جديد بعيلتنا
ــاس  ــخاص... ن ــودعّ أش ــخاص ون ــتقبل أش ــيزوبيل نس ــا بس تعوّدن
المهضومــة،  بتصّرفاتــن  منتذكّــرن  ونــاس  بضحكــن،  منتذكّــرن 

ومنّــن بيحفــروا بقلبنــا ذكريــات مســتحيل تنِْتـَـى...
أهــا  هــراج”،  “مايــك 
وســها فيــك بعيلتنــا، فــرد 
جديــد انضمّيــت لإلنــا... 
نقــاوة قلبــك الــي ظاهــرة 
وبإبتســامتك،  بعيونــك 

بتعطينــا فــرح كبــر... 
وحدة الإعاقة الجسديةّ

شكرا رندا
نفكّــر  إنـّـو  لمجــردّ  بتتزاحــم  والعبــارات  بتتســابق  الكلــات 
ــن  ــدا م ــت وبع ــانة، كان ــا لإنس ــه فيه ــب نتوج ــن القل ــة م بكلم
ــرّرت تكــون حجــر  ــة، ق ــواب ســيزوبيل بكفرحون ــوم تشّرعــت أب ي
الأســاس لهالعيلــة. بخوفهــا، حبهّــا وتضحياتهــا بــكل لحظــة، كانــت 
ــي  ــا تلبّ ــه إنهّ ــا الل ــا فيه ــي خصّه ــزوّادة ال ــال ال ــن خ ــادرة م ق

المطلــوب بغــض النظــر إذا مــن ضمــن مســؤوليتها أو لا.
ــور”، 12 ســنة  ــد الن ــدا عب “رن
ــنة  ــة، 12 س ــن هالعيل ــرد م ف
ــنة  ــة، 12 س ــة هالمؤسس بخدم
عــم تحــب، تعطــي، تدعــم 
دون  مــن  غرهــا  وتســاعد 
مقابــل ولا هــدف أو مصلحــة.
ــا،  ــى حاله ــرة بتن ــكل م ب

بتخبّــي تعبهــا مــن هالــدني الــي رســمتا همــوم وتعــب تــا 
ــن  ــب، للحزي ــي الطبي ــوع هيّ ــض والموج ــغل، للمري ــون بالش تك

والمهمــوم هيّــي المــواسي، للمظلــوم والتعبــان هيّــي العــون.
نهــارا بيبتــدي بصــا، خلــوة زغــرة وشــمعة ع نيّــة كل مــن 
بحاجــة لوجــود اللــه بحياتــه. بتصلـّـب إيــدا عَ وجّــا، بتســلم نهــارا 
ــة  ــا بجمل ــصرة كل تعبه ــه، مخت ــغلها بتتوجّ ــوب ش ــيئته ولص لمش

ــه شــايف». ــه... ألل ــع ألل ــا «م زغــرة بتردّدهــا دايمً
بالشــغل بضــلّ معجوقــة، المســتندات بمكتبهــا منشــورة، قــدّام الـــ
 "Formules"والـ "FDP"عالــدوام ملزوقــة لحتــى الـــ  Computer

وغــرو... بإمضــاء المديــر تكــون مطبوعــة.
منّــا نحنــا، فريــق العمــل، كلمــة مــن القلــب إلــك رنــدا... كلمــة 
رح نختــصر فيهــا تعبــك معنــا واهتامــك فينــا وحبّــك إلنــا  
بـ"شــكراً رنــدا" عــى كل شي قدّمتيــه وعــم تقدميــه ورح تقدميــه 

ــيزوبيل. ــة س ــراد ولعيل ــا كأف إلن
مــن القلــب منقــول يعطيــي إلــف عافيــة وصحــة ومقابــل 
ــي  ــرب يعطي ــكل حــب، ال ــا ب ــا علين ــم توزعّيه ــي ع ــة ال هالوزن

الأوزان الــي بتتمنيهــا.
فريق عمل ســيزوبيل كفرحونة

ADIOS Marc
ــان بقــرار  ــا وغــادر لبن ــيّ غادرن ــا “مــارك خليفــة” ي ــر ودّعن بتأثّ

مــن الأهــل عــى أمــركا.
ــو حركــة، ذكي، بيــزرع الفــرح ويــن  مــارك كان عنــصر حيــوي، كلّ

مــا كان والضحكــة مــا بتفــارق وجّــو.
ــو  ــع أصحاب ــة م ــاه بجلس ودّعن
عــن  فيهــا  عبّرنــا  وبكلــات 
لإيـّـام  وتمنّياتنــا  إلــو  محبّتنــا 
إلــو  ذكــر  تبقــى  رّح  حلــوة 
مــن الســيزوبيل. رح نشــتقلك 
رفيقــك  خاصــةُ  و  ”مــارك“ 
”إليــو“ يــي صداقتكــن تخطّــت 

الصّــف.  حــدود 
منتمنّالــك الأفضــل والأحســن. 
وعالطريقــة المكســيكيّة منقلّــك: 

.“Te AMO”

وحدة التوحّد
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Les-voilà de nouveau
 Dans l’objectif de témoigner notre mission, une 4ème Bande Dessinée préparée par Charbel et Alaa, à l’atelier prépresse
du SESOBEL,  a été pbuliée  dans le numéro de Février 2018 de L’Orient Le Jour Junior.

Gladys Aoun - Unité Média
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 Groupe des médecins AUB
 Chaque mois, dans le cadre des guidances familiales,
 les médecins de l’AUB traitent un sujet médical pour les
 familles du SESOBEL pour une sensibilisation et une
 prévention en matière de santé.  Cette séance a eu lieu au
centre, le jeudi 11 janvier 2018.   
 Le sujet abordé : le dysfonctionnement de la thyroïde.
 8 Médecins  et une Co-Animatrice ont dirigé et animé
 cette séance. Ainsi que 30
 familles, 6 jeunes du C.A.T.
 et 2 personnels de l’équie du
 SESOBEL y ont participé.
 L’objectif de cette séance est
 de sensibiliser les familles et
 les prévenir des symptômes
 liés à un  dysfonctionnement au niveau de la thyroïde pour
une meilleure gérance du risque.

 Cette séance a beaucoup
 pris du succès parmi
 les participants ce qui a
  influencé  positivement les
médecins aussi.  

 A la fin, Un examen clinique
 de la part des médecins  est
 assuré aux participants pour
un check up de la thyroïde.

Groupe Fratrie : «Et Moi dans tout ça» Samedi 20/01/2018
En se basant sur le credo suivant :
«كل ما أعطي لنا من مواهب إعطي لنا لنضعها في خدمة بعضنا البعض»

 Le groupe fratrie a démarré son cheminement pour cette
année avec beaucoup de positivisme et motivation.
Ce credo met en valeur les objectifs suivants :
 * Motiver les enfants et jeunes pour acquérir les

compétences de la vie quotidienne.
*  Développer leurs capacités et talents.
 *  Pouvoir les mettre au service d’autrui surtout au service

de leurs frères ou sœurs en situation d’handicap.

 Groupe Parents / fratrie Vendredi 12/01/2018
 Ce groupe vient compléter dans son objectif l’action directe
auprès de la fratrie aussi accompagnée mensuellement.
 Le sujet entamé durant cette séance est l’identification des
 besoins de chacun (physique, émotionnel, social…..(,
 l’estime  de soi. Une prise de conscience sur les potentiels
 de chacun et de ses points faibles permettant d’établir une
 relation harmonieuse entre la fratrie et les parents.
 12 parents (pères et mères) ont participé à cette séance,
 une dynamique et un support étaient remarquable entre
les membres participants.

Groupe Implication des pères  Mardi 30/01/2018
« On ne nait pas père on le devient »
 Sous ce thème, le département social a élaboré un groupe
 fermé pour sensibiliser les pères sur leurs fonctions
 parentaux au sein de leur famille. Ainsi que leur assurer
 un soutien dans leur vécu au quotidien en favorisant
 l’expression de leurs ressentis et des malaises qui bloquent
 la communication.
 Dans cette séance, nous avons abordé le sujet
 suivant: le fonctionnement du système familial et la
 réorganisation des rôles parentaux. Un partage sur le
 combat du père pour son enfant entre le réel au présent
 et le souhaité au futur.
8 pères ont participé à cette séance pour partager le vécu.
 Ils ont fourni un système d’aide mutuelle entre eux. Le
 temps a coulé rapidement, deux heures pleine d’émotion
  et riche d’expérience mérite d’être réservé comme
témoignage personnel.

Action sociale de groupe - Guidances familiales et groupes thérapeutiques

Groupe Atelier d’Art Thérapeutique Mardi 09/01/2018
 L’objectif de ce groupe est d’intervenir avec un langage
 issu du »Faire«, de la création auprès des mères vivant
 dans des situations difficiles afin de les inciter à entrer en
 contact avec leurs émotions et leurs sentiments les plus
 refoulés pour une bonne écoute de leur ressenti.
 Ce groupe thérapeutique vise à développer la confiance
 en soi chez les mères en les motivant à se concentrer,
  s’exprimer, créer et oser pour en faire un bon
cheminement personnel.

  10 mères ont participé avec beaucoup d’enthousiasme et
 de motivation pour illustrer l’arbre de leur vécu dans le
 passé, le présent et le futur.
 Ce groupe est mené et animé  par la psychologue et
 l’assistante sociale
 en s’entraidant
 par une stagiaire
  4ème année en
psychologie.

Département du Service Social
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زوّارنــا
  - Grand Lycée Franco Libanais ــة ــاب مدرس ــا ط * زارون
ــن  ــا. كان تفاعل ــت معن ــوا وق ــا ويقضّ ــوا علين ــا يتعرفّ ــروت - ت ب
مــع ولادنــا كتــر مهضــوم وعــبّروا عــن أفــكارن بــبراءة وعفويــة.

ــوا التاميــذ محضّيــن شــغل يــدوي  ــا كان ومــن بعــد مــا  تعارفن
ــا.  ــا ولادن ــا إيــد بإيــد وفرّحن تشــاركنا ســوا فيــه وتعاونّ

لزوّارنــا.  شكراً 

البرامــج  مختلــف  عــى  الطــاب  توزعّــوا  اللقــاء،  بعــد  مــن 
ــا  ــع ولادن ــت م ــن الوق ــي م ــوا الباق ــة وكمّل ــودة بالمؤسس الموج

الإداري. العمــل  فريــق  ومــع  بالصفــوف 
ــرا  ــع بك ــال مجتم ــول : ”نيّ ــا إلا نق ــا فين ــار م ــد هالنه ــن بع وم

ــل. ــو أم ــتقبل كل ــشّروا بمس ــي بب ــن يل ــبابو الواعي بش

مدرســة   مــن  الأول  الثانــوي  صــف  طــابّ  زارونــا  كــان،   *
عــى  يتعرفّــوا  بهــدف   Lycée Franco Libanais Sodeco
الســيزوبيل. إهتامــن بقضيتّنــا وَلَّــد تفاعــل بطريقــة كتــر مميــزة 
تنــاول مواضيــع عميقــة ونقــاش غنــي ضــوّى عــى جوانــب كتــرة 

ــا. ــاة كل واحــد من بحي

* إيمانًــا منهــا بــضورة تطويــر المجتمــع، بتحــرص ســيزوبيل عــى 
ــتقبل  ــباب مس ــة ش ــة بخدم ــه وخاص ــا بخدمت ــع كل خبرته وض
ــي،  ــل الإجتماع ــم العم ــن قس ــابّ م ــا ط ــار زارن ــد. بهالإط الغ

ــدا.  ــة – صي ــة اللبناني ــة، في الجامع ــة العام ــة الصح كلي
ــة  ــا وطريق ــا، برامجن ــة : أهدافن ــى المؤسس ــوا ع ــة تعرف بالبداي

ــع. ــه والمجتم ــد وعيلت ــع الول ــاملة م ــا الش عملن
ــرم المســؤولة عــن  ــزال ك ــدام جي ــاني، شرحــت م ــا بالقســم الت أم
برنامــج الإســتقبال العائــي وبرنامــح المتابعــة الإجتاعيــة في 
ــي في  ــل الإجتاع ــن في العم ــل الأخصائي ــداف عم ــة، أه المؤسس
الســيزوبيل مــع الأهــل وكيفيّــة مرافقتهــم ليوصلــوا يتقبلــوا 
ــن  ــة بم ــراد العائل ــع أف ــاندة جمي ــرق مس ــاب وط ــم المص ولده

ــي.  ــجام العائ ــترجعوا الإنس ــي يس ــوة ل ــم الأخ فيه
كــا وشــددت الســيدة كــرم عــى أهميــة دور الأخصائيــة في 
ــا  ــة دوره ــن تأدي ــا م ــي تمكّنه ــس الت ــي والأسُُ ــل الإجتاع العم

ــه. ــل وج ــى أكم ع

قسم الزوّار والمتطوّعن
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«Une foi qui ne nous met pas en crise est une foi en crise;
Une foi qui ne nous fait pas grandir est une foi qui doit grandir»

Pape François - Février 2018
« ثمـّـة  إيمــان لا يضعنــا في أزمــةٍ هو إيمانٌ في أزمة، ثمةّ إيمــان لا يجعلنا نكبُ هو إيمان بحاجةٍ أن يَكبُ»

البابا فرنســيس -  شباط 2018

ــباط 2018،  ــهر ش ــة ش ــيس في مقول ــا فرنس ــه الباب ــا قال ــذا م ه
ــى  ــل ع ــترة العم ــارك، ف ــوم المب ــه الص ــيبدأ في ــذي س ــهر ال الش
ــه أكــر دون  الــذات، فــترة العمــل للتقــربّ أكــر مــن اللــه ، لحبّ

ــوف.  ــردد أو خ ت

كيــف نتقربّ من الأب ؟ 
ــا،  ــا، يحبّن ــش فين ــيح يعي ــرف أنّ المس ــضوري أن نع ــن ال م
لكــن علينــا  أن نســمح لــه أن يتــصّرف بمــا يعنينــا،  أن يدخــل 

ــا. ــا، أن يعيــش مــن خالن في حياتن
السّــاح لــه يتّــم مــن خــال الصــاة التــي هــي عاقــة معــه 
ــاد مــع المســيح،  هــي أعــال حــبّ  ــه ، هــي إتحّ وتســليم ل

ــة... ومحب
نحــن بحاجــة لأن نقــوم بأفعــال محبّــة صغــرة ودائمــة، مثلــا 
ــذا  ــة،  هك ــة نقط ــت نقط ــاط الزي ــن نق ــل م ــيء القندي ي
الأعــال الصغــرة في حياتنــا، مــن فــرح وكــرم وطيبــة، تواضــع 
وصــبر، طريقتنــا في الصمــت والإصغــاء والتســامح، في الخدمــة 
والعطــاء، في الــكام والتــصّرف، في الوحــدة والأخــوّة في عمــل 
ــة... هــذه هــي قطــرات الحــب التــي  الخــر والحــق والعدال

ــة. تشــعل حياتنــا لتصبــح شــعلة حيّ

دعونا لا نبحث عن يســوع بعيداً، فهو في داخلنا. 
مــن يَعي هذا الحضــور، يهتّم بنمّوه ، يُعطي دون مقابل، 

فيعرف الســلام والفرح، وهذه هي علامات الإلتقاء 
بيسوع وإيماننا به.

Méditons

جرتّ مليانة نِعَم
بيقطــع  اليوميّــة،  بحياتنــا 
قصــص حلــوة وقصــص مــش 
حلــوة، ونحنــا كَبـَـشَر مننــى 
يــيّ بفرِّحنــا ومرّكِــز عــى يــيّ 

بزعّلنــا.
يوميّــة،  بهالصــوم،  خليّنــا 
نفكّــر بشــغلة صــارت معنــا 
ــا   ــا قلبن ــار وفرحتلن بخــال النه
إمتنــان،  إتصــال،  (خبريـّـة، 
وِة،  مشــوار، عمــل منيــح ، شَرْ

جــواب مــن الــرب...) نكتبهــا عــى ورقــة صغــرة ونحطـّـا بهالجــرةّ.

بآخــر الصــوم، كلّ واحــد منّــا بيفتــح جرتّــو، (لوحــدو أو بِجَمعــة 
ــا  ــيّ ربن ــم ي ــرص والنِّع ــس الف ــر وبيلم ــرا، بيتذكّ ــاء) بيق الأربع
ــا، ونشــكره عــى  ــا مننتبه ــراّت م ــا م ــه، ونحن ــن إيدي ــم ب حطهّ
الشــخص يــي ســاندنا، يــيّ ســمعلنا، عــى الأكلــة الطيبــة، عــى 

صوم مبـارك

عمليًّــا، نهــار الأثنــن 12 شــباط 2018 ، رح نبــدا الصــوم المبــارك بـ :
10:30  : قــداس في صالــة التدريب مع  رتبة تبريك الرماد.

11:45  :  توزيع الجرةّ (شــخصي أو صفّ أو طابق).
12:00  :  مشــاركة فنجان القهوة.

Ambiance de Vie - دولي عريي

PROGRAMME DU CARÊME

Février
    - Ld 12 : Début Carême

* Messe + cendre
* Distribution des jarres
* Partage d’un café

 - Prière journalière à 11h45 avec les CAT dans la
chapelle du Mardi  13  Février   à  Mardi  27  Mars  2018.
- Message à méditer 2 fois par semaine (Ld et jd).

Mars
 - Ld 19 : Fête St Joseph : Invitation à tous ceux qui
 portent le nom de Joseph, enfants, jeunes et personnel
 à partager, avec le groupe  CAT, la prière de midi et
fêter ensemble au RDC du FND

 - Mc 21 : Fête des  Mères : Fêter ensemble au RDC du
FND après la prière de midi

- Vd 23 : Procession et Messe dans la salle de formation.

 - Ld 26 : Confession (de 9h à 11h45)
* Prière à 11h45 + pause-café

                   - Mc 28 : «Retbet tebrik el Zeit» + pause-café +
Retour des jarres et lecture de quelques »Blessing«.

- Jd 29 :   Messe et lavement des pieds : Jeudi Saint.

الشــعور بالإمتنــان، عــى الضحكــة، عــى المســاعدة، عــى النهــار 
الجديــد،... عــى العديــد مــن الفــرص يــيّ عطيتنــا إحســاس 
جيّــد ومختلــف، حتــى نضّــل نلمــس الفــرح، نشــكر ونمجّــد 
ــال  ــدوة ومث ــر ق ــن، ونص ــون خيّري ــا نك ــح بتصّرفاتن الآب ونطم

ــوت. ــرتنا للملك بمس
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غريي،  دولي  عازار،  جولي  خليل،  جيسي  رحمة،  جيسيكا  أسمر،  رانيا  مطر،  جانيت  زغيب،  مراي  طوق،  الياس   : البامج  مندوبي 
أسمر. رانيا  تامر،  نايا  رزق،  أبي  أنطوانيت  زغيب،  ليى  خويري،  ليليان  شحود،  مانويا  سنكري،  حنان  السخن،  رضا  جرجي،  تانيا 

قسم المراجعة والتحرير: كرمل الخوري، مادونا ساحة. 
تنفيذ : جورجيت أواقيان.

فريق عمل همزة وصل 2018-2017

يللي بشهر آذار عيدن، عمرن يا رب تزيدو
عبّوا القلب فرحة ببسمة حلوة ومرحة... 

كلنا منتمنّالن سنة حلوة كلاّ صحّة وتتحقّق كل الأماني مع باقة زهور
وعقبال المية سنة

شرين شلنك
جوزيف حداد
اوديت زوين

كريستن سامه
يولاند شبي
اليانا خوري

جوزيف المر
ألان بعينو

نور افاكيان
جيسي خليل عقيقي

مرنا فحمه
كارول السخن

فيوليت كاورك سركيس

جوسلن إفرام
اليزابت دكاش 

بولا قطار
يوسف عساف
رانيا عز الدين

مي الهبر
كيتي ابي حنا

 رولا نجم
لارا تيان

نها سعد معوض
رولى عيى

رانيا ابي نخول
رندا خوري

 1 آذار 
  2 آذار
  2 آذار
  5 آذار
  6 آذار
  7 آذار
  8 آذار
  8 آذار
10 آذار
10 آذار
12 آذار
12 آذار
13 آذار

17 آذار
18 آذار
18 آذار
19 آذار
20 آذار
25 آذار
25 آذار
25 آذار
26 آذار
27 آذار
29 آذار
31 آذار
31 آذار

عيلتـنـا أخبــار 

كارين فهيم
مربيّة في 

وحدة التوحّد

منال زغيب
مربيّة في وحدة 
الإعاقة الفكريّة

رانيا ريشا
مربيّة في وحدة 
التدخّل المبكر

أهلا وســهلا فيكن بعيلتنا 

ســوزان رزق اللــه نعوس
محاسبة في 

البنامج الخارجي

أصدقاؤنا الأعزاء، 
نعلمكم أنّ معرض الســيزوبيل 

الدائم، فرع الأشرفية 
مغلــق لغاية 15 آذار 2018 
وذلك لتجديد الديكور.

إنتباه

 Nos amis français du groupe “Partage nantaise” nous ont
communiqué un aperçu photographique de leur après-

 midi sous le titre “Rencontre autour du Liban” du 20/01/18.
 Cela faisait suite au voyage social 2017 en permettant aux
 participants de partager leurs découvertes. 80 personnes
 étaient présentes. 4 films réalisés par Hubert, participant
 au voyage, ont été visionnés.
 La rencontre s’est terminée par des échanges autour d’un
 verre de l’amitié et d’une galette des rois et après ce fut
 une vente d’artisanat.
 Nous remercions vivement toute l’équipe de Partage pour
tout effort déployé pour soutenir notre action.

Rencontre autour du Liban

Service de Parrainage Etranger

أحرّ التعازي
* للزميلــة ماغي عقيقي لوفاة حاها.  


